Onderzoek werkhouding
bij champignonoogst

Agro & Arbo heeft onderzoek
gedaan naar verbetering en aan-
passing van de arbeidsomstandig-
heden bij de champignonoogst.
Dit om het hoge ziekteverzuim in
de sector terug te dringen. Een
flexibele afstand tussen de teelt-
bedden en plukken met twee han-
den kunnen al een hoop klachten
voorkomen.

n de paddestoelenteelt is het ziek-

teverzuim  onder  werknemers
hoger dan in andere agrarische sec-
toren. Het gaat vooral om klachten in
de rug en bovenste ledematen. De
problemen hebben te maken met het
oogsten in stellingen. Anton van
Roestel van PPO is één van de auteurs
van het onderzoeksrapport dat voor
Agro & Arbo is uitgevoerd. ,.De pluk-
kers moeten ver reiken op het teelt-
bed en er is maar beperkte ruimte

tussen de bedden. Plukkers moeten
lang staan en regelmatig zwaar tillen,
duwen of trekken bij het verplaatsen
van de pluklorries en de aan- en
afvoer van fust. Voor deze zware han-
delingen hebben we praktische
oplossingen gevonden.”

RESULTATEN

Het aanpassen van de afstand tus-
sen de stellingen kan volgens Van
Roestel veel lichamelijke klachten
voorkomen. ,Een maximale reikaf-
stand van vijftig centimeter verbetert,
in combinatie met het vergroten van
de ruimte tussen de teeltbedden, de
werkhouding bij het plukken. Bij een
vrije ruimte van ongeveer zeventig
centimeter tussen de teeltbedden
kunnen de plukkers hun ideale werk-
hoogte instellen", geeft Van Roestel
een voorbeeld.

0ok het gebruik van automati-

sche hulpmiddelen als hydraulische
lorries en plukliften verminderen de
lichamelijke belasting. .De tilbelas-
ting voor het afvoeren van fust bij de
oogst van de bovenste bedden, is met
een hydraulische lorrie lager dan met
een standaard lorrie. En een zelfrij-
dende pluklift maakt het duwen en
trekken van een lorrie tijdens het
oogsten overbodig", aldus Van Roes-
tel.

Eenvoudiger en goedkopere
oplossingen zijn het plukken met
twee handen en het oogsten in één
laag. ,,Bij deze laatste optie is het til-
len van fust niet meer nodig. Ook is
de werkhouding minder belastend,
omdat de plukkers zich niet hoeven
aan te passen aan de stelling. Nadeel
is wel dat je meer ruimte nodig hebt."

De resultaten van het onderzoek
zijn te vinden op www.groenkennis-
net.nl/platformarbeid.



